
DECUBITUS PREVENTIE VERMIJD 
OVERBODIGE LAGEN 
EN PAS 
WISSELLIGGING TOE 
BIJ EEN AD MATRAS 

!

Zie protocol: ‘decubitus positioneren’ voor het correct toepassen van 
wisselligging. controleer dan ook of de wisselligging order in het EPD 
staat.

Zie protocol: ‘decubitus preventie’ voor het vermijden van overbodige 
lagen en overige decubitus preventie.

Vanuit de 
beter-doen lijst 
wordt het elke 4 

uur toepassen van 
wisselligging bij 

een anti decubitus 
matras vereist.

__
Vanuit de beter-lat-

en lijst wordt het 
weglaten van over-

bodige lagen 
aangeraden, extra 
lagen zorgen voor 

wrijving.
__

Wist je dat een cu-
timed pleister 3 

dagen op de stuit 
mag zitten? Noteer 
de datum dan ook 

op de pleister.
__

Bij vragen kan je Manon 
Kok en Alinka Osinga 

bereiken.
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